L’hygiéne des mains et du
point d’injection

3 Les lingettes désinfectantes, une alternative

Si le GHA est la solution la plus efficace, on constate que sur le
terrain, certains usagers préferent utiliser des Iingettes. Or
en CAARUD et CSAPA, certaines lingettes distribuées pour la
désinfection des mains avant l'injection sont de simples
lingettes nettoyantes, avec un taux d’alcool tres inférieur a
60%. Ces lingettes sont donc inefficaces pour obtenir une
désinfection suffisante.

Nous avons donc développé une lingette a la

chlorhexidine alcoolique, car il est intéressant

1 Le_s usagers se conta'_nment avec les d’'associer ces deux molécules, en veillant a leur concentration
microbes de leurs mains respective.

Depuis 3 mois, Apothicom a étoffé sa gamme « hygiéne des
mains » avec des lingettes désinfectantes. A cette occasion,
nous

souhaiterions revenir sur 'importance de la désinfection des
mains avant l'injection et vous présenter notre gamme au
complet.

La chlorhexidine a une durée d’action plus longue que I'alcool

De nombreux microorganismes, bactéries et champignons, mais n'est efficace qu'aprés une a deux minutes alors que

sont naturellement présents sur la peau, en particulier au

niveau des mains. I'alcool est efficace immédiatement. Par ailleurs, la
lls peuvent étre introduits dans le corps lors de l'injection ; chlorhexidine entraine une réduction bactérienne plus faible
c'est lorsqu'ils penetrent dans les tissus qu'ils provoquent des que l'alcool : c'est pourquoi elle n’est efficace qu'a la condition
infections, notamme’nt des ab_ces. En Frgnce, pres d’'un _ d'atre associée a de I'alcool a une concentration
usager sur quatre déclare avoir eu un abcés au cours du mois de 60° .. 2

précédent. Dans une étude récente portant sur 80 usagers de e 60% minimum®.

drogues hospitalisés pour une infection liée a I'injection, 57%

des usagers étaient infectés par des bactéries provenant de Pour une désinfection efficace immédiatement, il est donc
leur peau, les staphylocoques’. primordial de toujours vérifier le taux d'alcool des lingettes.

Or actuellement, moins de 50% des usagers se lave Dans nos lingettes, le taux d'alcool est de 70%.
les mains avant de préparer une injection. Nous avons également décliné cette lingette dans un plus petit

format pour le point d’injection.

A noter : nos lingettes ne moussent pas, une

L. . . caractéristique importante pour certains usagers.
2 La friction hydro-alcoolique, la méthode la

pl us eff| cace po ur |a dés | nfecti on d es ma | ns *Kannangara et al., ‘Infections in Injection Drug Users : The Significance of Oral Bacteria and a

Comparison with Bacteria Originating from Skin and Environmental Sources’, Drugs and Drug Abuse,
2020, 1-5

La friCtion avec du 99| hydrO-a|COO|ique (GHA) estla p|US ’Maiwald et al., ‘The Forgotten Role of Alcohol : A Systematic Review and Meta-Analysis of the
. IS e — Clinical Effi d Perceived Role of Chlorhexidine in Skin Antisepsis’, ed. by Asad U. Khan, PLoS
efficace pour éliminer totalement les bactéries, i) Blfcacy and Percelved Role of Chiorhextdine in Skin Antsepsis’ ed. by Asad U. khan, Pto

champignons et virus des mains. Le geste est rapide :

30 secondes suffisent.
C’est la méthode recommandée par 'OMS pour 'asepsie des
mains avant I'injection intraveineuse.

C’est la raison pour laquelle Apothicom propose une gamme
de GHA, Apogel. Enrichi en agents hydratants, le gel est bien

toléré par la peau, et il ne colle pas.

Gel hydro-alcoolique ,
Prix unitaire (TTC)

Apogel MONODOSE 3 ml 0,07€
Apogel POCKET flacon 30 ml 0,69€
Apogel MAXI flacon pompe 500 ml 3,50€ E:;::

Le gel hydro-alcoolique est disponible en
trois conditionnements

MONODOSE de 3,5 ml pour un lavage.
Il s’agit d’'un nouveau conditionnement, moins cher que

la précédente monodose. Lingettes a la chlorhexidine
Format POCKET a glisser dans la poche pour 10 alcoolique
lavages. Prix unitaire (TTC)
Format MAXI : flacon pompe pour chez soi ou Lingette pour les mains 0,10€
pour le CAARUD/CSAPA. % _ T,

Lingettes pour le point d’injection 0,09€

Apothicom



