APOTHICOM ?

Formation recherche conseil
Outils pour la réduction des risques

Chasser le dragon

Chasser le dragon est une technique utilisée pour
fumer des produits sous forme de base comme
I'héroine brune ou le crack.

Injecter versus fumer

Si vous fumez I'héroine au lieu de linjecter, vous
évitez les risques associés a l'injection, comme des
maladies infectieuses, des septicémies, des
endocardites et des abcés. De plus, vous préservez
votre capital veineux et vous diminuez les risques
d’une overdose. Mais, les personnes peuvent avoir
d'autres raisons pour changer de mode de
consommation: il est plus facile et moins risqué de
partager du produit, le nouveau partenaire a du mal
avec linjection, c’est plus une activité de groupe que
I'est l'injection, I'absence de flash depuis plusieurs
années...

Fumer du crack a laide d’une feuille d’aluminium
provoque des effets plus doux qu’en fumant avec un
doseur ou une pipe a crack. La fumée atteint vos
poumons petit & petit et non pas en un seul coup.
Vous aurez un flash moins fort, mais finalement vous
atteindrez la méme montée... qui dure plus
longtemps ! De plus, la descente est plus lente et
beaucoup moins pénible.

Finalement, il serait moins cher de chasser le dragon,
puisque cette technique est souvent en lien avec une
consommation plus contrélée.
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De surcroit, vous évitez des blessures aux mains et
aux lévres, ainsi que l'inhalation de la cendre ou des
particules du filtre en cuivre.

« |l est facile de contrler les doses, vous pouvez
simplement changer la longueur de votre feuille
d’aluminium

» De doses moins élevées sont souvent utilisées

« Une dose n’est pas prise en une seule inhalation

» Ladescente sera moins forte

« Les impuretés dans le produit sont visibles sur la
feuille d’aluminium

Fumer est moins dangereux qu'injecter. La drogue doit
passer des barriéres supplémentaires avant d’arriver
dans la circulation: une partie des impuretés est
retenue dans la bouche et la trachée, ainsi que dans
les alvéoles pulmonaires. Puis, comme évoqué, le
risque d’'une overdose est moins élevé car toute la
drogue n’arrive pas en un seul coup dans le sang. En
sentant que le produit est plus fort que d’habitude ou
qu’il n'a pas le golt qu'il doit avair, il est possible
d’arréter ('héroine doit avoir un golt de «sol de
marais » ou de « mastic », la coke a un godt moins
écoeurant, voire un peu sucré).

Un probleme peut survenir lorsque vous voulez chasser le
dragon. Si vous avez acheté du crack qui contient encore
beaucoup de bicarbonate de soude, le caillou ne se
promenera pas sur la feuille d’alu. Dans ce cas, il vaut mieux
laver le caillou a I'eau.

Toutefois, le fait de fumer reste mauvais pour la santé.
La fumée peut irriter la gorge, la trachée et les
poumons. De plus, I'héroine diminue le reflexe de
tousse et empéche alors I'évacuation des impuretés
qui se trouvent dans les poumons.

Quant a al cocaine, son effet anesthésiant pour les
poumons peut avoir le méme effet.

II'n’y a pas une fagon unique pour changer le mode de
consommation.

Certains continuent a injecter mais fument de temps
en temps : ils fument pendant plusieurs semaines pour
donner leurs veines du temps de récupérer.

D'autres changent progressivement: ils fument la
premiére dose de la journée ou bien ils chassent
systématiqguement le dernier caillou (qui ne produit
plus de flash de toute fagon) pour alléger la descente.

Dautres encore changent, en un seul coup,
totalement leur mode de consommation et ne
toucheront plus jamais a la seringue.

Les outils

L’aluminium doit étre le plus épais possible, car
I'aluminium épais répand mieux la chaleur. Les feuilles
d’aluminium du commerce font généralement 12y - ce
qui n'est pas suffisant - mais on arrive maintenant a
trouver des feuilles plus épaisses en supermarché. Le
c6té brillant contient un type d’huile sur laquelle le
caillou ou I'héroine peut coller. Il faut alors placer le
produit sur le c6té mat, il y sera plus visible (donc plus
facile a suivre), dansera mieux et vous évitez d’inhaler
trop de vapeurs dhuile (ils brilent souvent ce coté
brillant avant pour enlever cette couche).

Certains CAARUD distribuent des feuilles d’aluminium
prévues a cette utilisation, elles sont épaisses (18jm)
et ne contiennent pas de cété brillant.

La feuille doit étre aussi lisse que possible. Vous
pouvez la lisser sur une surface lisse a I'aide d’un tissu
ou du papier toilette.
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Le tube d’inhalation mesure entre 0.5 et 1 cm en
diametre et entre 5 et 15 cm en longueur. Trois
matériaux peuvent étre utilisés :

» De I'aluminium qui doit étre froissé pour le rendre
plus raide / rigide. Il peut étre roulé a l'aide d’un
stylo ou un crayon.

» Du papier qui n’est pas obligatoirement trés épais.
Pour éviter des fuites d’air, vous pouvez coller une
feuille de cigarette autour.

» Du plastique comme les pailles utilisées pour les
boissons. Toutefois, il vaut mieux éviter ce
matériel, car vous risquez d'inhaler des vapeurs de
plastique.

La technique n’est pas facile au début.

Vous pliez votre feuille d’aluminium sur la longueur en
deux et vous le ré-ouvrez pour obtenir une forme
triangulaire. Sur la jonction au milieu de la feuille, vous
placez votre produit. Vous tenez la feuille entre pouce
et index a un des extrémités.

Pour chasser le dragon, il faut que I'héroine ou le
crack vaporise. Pour la vaporisation, il est important
que la chaleur ne soit pas trop élevée. La température
de la flamme d'un briquet se situe entre 500 et 600°C.

A cette température, la drogue carbonise: les
molécules se décomposent et I'effet sera absent. C'est
pour cette raison que le produit doit se déplacer
lentement sur la feuille. Plus il bouge doucement,
mieux c’est.

Puis, il ne faut pas essayer d'inhaler tout d'un seul
coup. Il faut bien tenir la feuille d’aluminium et chauffer
a l'aide d’'un briquet que vous tenez en dessous de la
feuille.

Laissez la goutte huileuse danser sur la feuille. Vous
la faites rouler a droite et a gauche, tranquillement,
tout en suivant ses mouvements avec le tube
d’inhalation... chassez le dragon.

Chasser le dragon est une bonne alternative au
doseur ou a I'injection. Les risques associés a
I'injection sont évités et vous pouvez reposer vos
veines. C’est une méthode plus relaxante, on
prend le temps pour fumer, on fume moins, on a
plus de plaisir et moins de galéres.

La consommation du crack et de I'héroine est interdite et
comporte toujours des risques pour la santé.
Fumer des produits prévient certains risques, mais pas les
risques qui sont inhérents au produit. De plus, cette
méthode de consommation est nocive pour les poumons.

Chasser le Dragon
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