
Le programme d’échange 
de seringue :

La particularité Savoyarde.

Une  politique  de  réduction  des  risques  (de 
contamination par le VIH et les virus des hépatites) - le  Programme d’Echange de 
Seringue -prévoit la mise à disposition, gratuite et anonyme, de matériel stérile pour 
les toxicomanes par voie veineuse en échange de leurs seringues souillées.
Pour  ne  pas  reculer  devant  les  conduites  à  risque,  des  lieux  d’échange, 
principalement  des  pharmacies,  sont  réparties  sur  toute  la  Savoie (leurs 
coordonnées sont accessibles sur simple appel téléphonique à REVIH-STS).
Dans ce département la mise en place du PES est particulière.

Elle demande de s’adapter à des contraintes différentes, liées à son activité 
et à sa topographie : C’est un territoire de frontières, traversé par des populations 
migrantes et  soumis  à  une  forte  affluence  de touristes et  de  saisonniers  en 
période hivernale.
•Les stations de sport d’hiver sont isolées de la vallée, et les déplacements hors 
station sont réduits pour qui travaille et n’est pas véhiculé.
Difficile alors d’échanger le matériel souillé dans LA pharmacie du village de façon 
anonyme, sans être stigmatiser par les habitants. Les pharmaciens eux-mêmes sont 
d’ailleurs peu coopérants, surtout ceux qui viennent en station pour quelques mois 
dans une logique mercantile plus que sanitaire.
Devant cette situation, le PES doit innover pour trouver des lieux d'échange autres 
que ceux habituellement utilisés et facilement accessibles.
•Les populations migrantes sont quant à elles en transit, et il est difficile de les situer 
géographiquement et de les informer sur l’existence du PES. 
Ainsi  les flux humains, le terrain rendent ardu le  travail  de proximité  :  aller aux 
devant  des  usagers  et  leur  accession  à  la  politique  de  réduction  des  risques 
nécessitent  la  constitution  d’un  grand  réseau de partenaires  (les  professionnels 
médico-sociaux  et  ceux  de  la  pluriactivité  saisonnière)  informés,  investis  et  de 
bonne volonté.
Ne  pas partager  les  seringues,  et  le  petit  matériel (cupule,  filtre,  coton),  c'est 
protéger l'autre et se protéger de la contamination par les virus des hépatites et 
du VIH.

Réseau de Santé VIH – Hépatites – Toxicomanies en Savoie



Nos sites www.revih-sts.fr  / www.piercing-tatoo.com 
Tél: 0 479 965 825.

REVIH-STS, un réseau ville–hôpital pour le VIH, les hépatites et les toxicomanies en 
Savoie.
REVIH-STS  accompagne  et  informe  sur  ces  thèmes,  assure  les  missions  de 
prévention (les journées mondiales de lutte contre le sida ou contre les hépatites) et 
de formation auprès  notamment  de  professionnels sociaux,  médicaux  et 
paramédicaux.

Nos pôles actions :
•Les  appartements  de  coordination  thérapeutique   :  structure  médico-
sociale accueillant les personnes en précarité atteint du VIH ou hépatite, 
avec un soutien social, psychologique et médical.
•L'aide à domicile pour les personnes     séropositives   : aide aux tâches de 
la vie quotidienne, portage de repas, présence.
•Le pôle hépatite   :  consultation infirmière,  diététique et  psychologique 
aux patients atteints d’hépatite chronique.

http://www.piercing-tatoo.com/
http://www.revih-sts.fr/

